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Co czujesz i myslisz o swoim zyciu patrzgc na rysunek?
Ktore wartosci budzg najwieksze emocje i dlaczego?
Czy cos ciebie zaskoczyto?

Ktore sfery wymagajg najwiecej uwagi?

Co datby tobie wynik 10 dla poszczegdlnych wartosci?
Co sie stanie jesli nie wprowadzisz zadnych zmian?

W ktoérych sferach mozesz dokonac¢ najszybszych zmian?
Ktore z tych kategorii chciatby$ najbardziej poprawic?
Co uniemozliwia tobie wprowadzenie zmiany?

10 Kto i jak mégtby ci pomdc we wprowadzeniu zmiany?
11.0d czego mozesz zaczac?

12.Kiedy zaczniesz?
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