
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
Explanation: Wyjaśniam / Objaśniam 

 
 
“Ja mówię” 

 
 
 
 

 
 
Demonstration: Pokazuję 

 
 
“Ja robię, Ty patrzysz” 

 
 
 
 

 
 
Imitation: Naśladujesz 

 
 
“Ty robisz, ja patrzę” 

 
 
 
 

 
Correct: Reflektujesz, Wnioskujesz, daję ci 
informacje zwrotną 

 
“Ja mówię, Ty słuchasz,  
Ty wyciągasz wnioski” 

 
 
 

 
 
Consolidation: Stosujesz 

 
 
“Ty robisz sam” 
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Cykl uczenia się dorosłych – David A. Kolb 

PRAKTYKA 
 
Zmieniam 
Testuję 
Robię inaczej 

DOŚWIADCZENIE 
 
Co się dzieje, w jakiej jestem sytuacji? 
Z czym sobie radzę? 

REFLEKSJA 
 
Co się stało? 
Jak się czułem? 
Co to spowodowało? 

TEORIA 
 
Jaki wyciągam wniosek? 
Jak inaczej? 
Nowy model działania 

Model uczenia nowych umiejętności – EDICC 
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